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PROJETO DE LEI N° DE DE DE 2017.

"Cria 0 cadastro de obesidade infanto-
juvenil nas escolas de ensino
fundamental e médio na Rede Estadual
de Educacéo do Estado de Goias”.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE GOIAS, nos termos

do art. 10 da Constituicao Estadual decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° - Fica instituido, no @mbito do Estado de Goiéas, o cadastro de obesidade
infanto-juvenil. Bem como, torna obrigatério a realizacdo da avaliagdo antropométrica
para verificacdo do estado nutricional e triagem de risco para doencgas cronicas nao
transmissiveis nos alunos do ensino fundamental e médio nas escolas do Estado.

Paragrafo uUnico. O cadastro, ora instituido, necessariamente contera 0 nome
do aluno, data de nascimento, as medidas decorrentes da avaliacdo antropométrica,
endereco residencial, telefone e identificacdo dos pais ou responsaveis, além de
outras informacdes que a escola julgar relevantes.

Art. 2° - Nos primeiros trinta dias de cada ano letivo, a respectiva instituicao
educacional devera submeter a totalidade de seus alunos, de forma individualizada, a
avaliacdo antropométrica, constituida de medidas de massa corporal (peso), estatura e
circunferéncia abdominal.

Paragrafo unico. As referidas medidas antropomeétricas deverdo ser realizadas
de forma padronizada, para garantir a qualidade dos dados, conforme descrito pela
Organizacao Mundial da Saude.
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Art. 3° - Com base na avaliacéo referida, utilizando os parametros estabelecidos
pela Organizagcdo Mundial de Saude, a escola alimentard o cadastro de obesidade
infanto-juvenil, identificando os alunos com desvios do estado nutricional (baixo peso,
sobrepeso e obesidade).

Art. 4° - O cadastro em questao devera ser enviado pela instituicdo escolar as
Coordenadorias Regionais de Educacdo e Saude da respectiva area geografica em

gue a escola estiver instalada.

Paragrafo Unico - Os cadastros de cada escola deverdo integrar um banco de
dados unico do Estado, totalizado nas Secretarias de Estado da Educacéo e da Saude.

Artigo 5° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE GOIAS - PALACIO ALFREDO NASSER -
PLENARIO GETULINO ARTIAGA, AOS 18 DIAS DO MES DE MAIO DE 2017.
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JUSTIFICATIVA

A obesidade € uma das doencas crénicas ndo transmissiveis mais comuns na
infancia, com tendéncia de sede se prolongar até a vida adulta, tornando precoce o
surgimento de outras doencas a ela associadas, tais como hipertensdo arterial,

dislipidemia, diabetes tipo 2, entre outros fatores de risco cardiometabdlico.

Estudos demonstram que adolescentes obesos nas redes de ensino

apresentava prevaléncia de sindrome metabdlica na média de 51,2%.

A prevaléncia de excesso de peso tem aumentado em todas as faixas etarias
no Brasil, a exemplo do que acontece ao redor do mundo. Dados da Pesquisa de
Orcamentos Familiares demonstram que a proporcdo de criangas obesas

guadruplicou nos ultimos 20 anos, e a de adolescentes triplicou no mesmo periodo.

O ponto chave para o combate a esta doenca deve ser a prevencao,

baseada em um estilo de vida ativo e em praticas alimentares saudaveis.

Varios estudos tém demonstrado que a obesidade é uma doenca
multifatorial, que apresenta grande relacdo com a dinamica familiar, assim, o0 sucesso
de programas de prevencdo e tratamento depende essencialmente do envolvimento
da familia e da escola. Para tanto, o primeiro passo é o reconhecimento dos pais
guanto ao estado nutricional dos filhos, identificando o excesso de peso como risco

para a saude.

Assim, através do cadastro de obesidade infanto-juvenil, formatado de acordo
com as especificacdes da OMS, a escola pode contribuir para a deteccao precoce
deste problema de salde publica e alertar os pais quanto a necessidade de
encaminhamento de seus filhos para tratamento, quando necessario. Mais do que
iSso, a escola constitui 0 ambiente perfeito para a implantacdo de programas de
mudanca de estilo de vida a fim de prevenir o surgimento e o agravamento do
excesso de gordura corporal, bem como das doengas que acompanham a

obesidade.
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Neste sentido, o presente Projeto de Lei torna obrigatoria a realizagdo do
referido cadastro de obesidade infanto-juvenil contendo as medidas antropométricas
de massa corporal, estatura e circunferéncia abdominal dos alunos dos ensinos
fundamental e médio do Estado Goias, com o intuito de se realizar triagem
daqueles que apresentam desvios nutricionais e/ou risco para doengas cronicas
nao transmissiveis. Bem como, a realizagdo periddica destas medidas
antropomeétricas também permitird a verificacdo da eficiéncia de programas de
prevencdo e tratamento da obesidade que venham a ser implantados em nosso
Estado.

Pelo exposto, contamos com apoio dos nobres pares na aprovacao do presente projeto
de lei.

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE GOIAS - PALACIO ALFREDO NASSER -
PLENARIO GETULINO ARTIAGA, AOS 16 DIAS DO MES DE MAIO DE 2017.
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